
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

山中湖コース 休 休 休 休

大阪コース 休 休 休

東大病院コース 休 休 休 休

ミッドタウンコース1回目（日赤） 休 休 休 休 休

ミッドタウンコース1回目（東京ベイ） 休 休 休

ミッドタウンコース2回目

東京ベイコース1回目 休 休 休

東京ベイコース2回目

名古屋コース(1.2回目共通) 休 休 休

京大病院コース(1.2回目共通) 休 休 休 休 休

日本橋コース1回目 休 休 休 休 休

日本橋コース2回目 休 休 休

大阪中之島コース(1.2回目共通) 休 休 休 休 休

ミッドタウン・イーストコース(1.2回目共通) 休 休 休 休 休

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

山中湖コース 休 休 休 休 休

大阪コース 休 休 休

東大病院コース 休 休 休 休 休

ミッドタウンコース1回目（日赤） 休 休 休 休

ミッドタウンコース1回目（東京ベイ） 休 休

ミッドタウンコース2回目

東京ベイコース1回目 休 休

東京ベイコース2回目

名古屋コース(1.2回目共通) 休 休

京大病院コース(1.2回目共通) 休 休 休 休 休

日本橋コース1回目 休 休 休 休

日本橋コース2回目 休 休

大阪中之島コース(1.2回目共通) 休 休 休 休

ミッドタウン・イーストコース(1.2回目共通) 休 休 休 休

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

山中湖コース 休 休 休

大阪コース 休 休

東大病院コース 休 休 休

ミッドタウンコース1回目（日赤） 休 休 休 休

ミッドタウンコース1回目（東京ベイ） 休 休

ミッドタウンコース2回目

東京ベイコース1回目 休 休

東京ベイコース2回目

名古屋コース(1.2回目共通) 休 休 休

京大病院コース(1.2回目共通) 休 休 休 休

日本橋コース1回目 休 休 休 休

日本橋コース2回目 休 休

大阪中之島コース(1.2回目共通) 休 休 休 休

ミッドタウン・イーストコース(1.2回目共通) 休 休 休 休

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

山中湖コース 休 休 休 休

大阪コース 休 休 休

東大病院コース 休 休 休 休

ミッドタウンコース1回目（日赤） 休 休 休 休 休

ミッドタウンコース1回目（東京ベイ） 休 休 休

ミッドタウンコース2回目 休

東京ベイコース1回目 休 休 休

東京ベイコース2回目 休

名古屋コース(1.2回目共通) 休 休 休

京大病院コース(1.2回目共通) 休 休 休 休 休

日本橋コース1回目 休 休 休 休 休

日本橋コース2回目 休 休 休 休

大阪中之島コース(1.2回目共通) 休 休 休 休 休

ミッドタウン・イーストコース(1.2回目共通) 休 休 休 休 休

更新日：2025年2月12日

7月(後半)

6月(前半)

6月(後半)

7月(前半)

2025年度  施設稼動カレンダー ※稼働日は変更の可能性があります。詳しくはお問い合わせください。
クラブデスク(予約窓口)：0120-373-388　　平日・土曜 9:00～17:00


